VON DER DORN-METHODE ZUR RUCKGRAD-IMPULSTECHNIK

Im Unterschied zur symptomatischen Therapie der modernen Medizin orientiert sich die Arbeit mit der RiickGrad-Impulsmethode
an der Ganzheit des Menschen und behandelt immer alles, an jedem Teil des Bewegungs-Apparates lber das zentrale Nerven-
system. Die Dorntechnik, mit Druck in der Bewegung, an allen Gelenken und Wirbeln zu arbeiten, 16st Impulse zur Regeneration
und Selbstheilung aus. Wie Dieter Dorn schon sagte: »Nicht ich bin der Therapeut sondern der Mensch der zu mir kommt heilt
sich selber, ich gebe ihm nur den Halt an dem er sich auf- und ausrichtet.«

Wir beginnen die Arbeit an jedem Gelenk und jedem Wirbel mit dem Impuls in der Bewegung. Das Ziel ist die grundlegende
Ausrichtung durch die zentrale Steuerung. Dem Gehirn wird so die Méglichkeit gegeben die Steuerung neu zu koordinieren und
Blockaden aufzulésen, um eine Verbesserung, eine Optimierung die gesamten physiologischen Ablaufe zu erméglichen.

Dann folgen einzelne Impulse auf den verschiedensten Ebenen, um noch mehr Blockaden zu |6sen.

WIR ARBEITEN DAZU AUF

- derkorperlichen Ebene an allen Teilen des Kérpers

- der energetischen Ebene im Meridianenergiesystem

- der emotionalen Ebene an der Prégung durch traumatische Erlebnisse
- der Ubergeordneten informativen Steuerungsebene.

NACH DEM ERSTEN IMPULS, DER DREIMAL IN DER BEWEGUNG AUSGEFUHRT WIRD ARBEITEN
WIR IM EINZELNEN MIT FOLGENDEN IMPULSEN:

1 Krautermischung - Bitterstern punktuell einmassieren und einnehmen
zur Lésung von Gewebsblocken durch Ubersiuerung

2 Homodopatischen Dornkomplex groBfléchig einreiben und einnehmen
zur Lésung von gréBeren energetischen Blockaden

3 Yin-Yang-Ausgleich / Gelenk-Energieausleich
zum Ausgleich der Grundenergien hinten und vorne und zum energetischen
Ausgleich einander zugeordneter Gelenke oben und unten

4 Halten von Blockade-Punkten in der Bewegung
um speziellen Blockaden im Bereich des Bewegungs-Apparates in der Bewegung die Freischaltung zu ermdglichen

5 Emotional, traumatische Erlebnisse umprogrammieren
um die gesetzten Schutzmechanismen aufzuheben

6  Narbenentstorung
zum Beseitigen von Blockaden im Meridianenergiesystem

7 Trigger-/Golgipunkte und Periostbehandlung
systematisches suchen und |6sen der eingelagerten
Kalk- und Ubersauerungsbereiche

8 Geistige Heilung und Aufrichtung
zur Heilungsbegleitung durch Nichtstun.
Also zum Anerkennen was ist und zum Ermdglichen einer neuen Ldsung

9  Saugmassage
zur Unterstiitzung des Lymphflusses und
Aktivierung der Muskulatur und Sauerstoffversorgung

10 Neuroenergetische Ausrichtung
durch Unterstiitzung der Spiegelneuronen fiir die Optimierung
der kérperlichen Ablaufe und Zusammenhange

11 Magnetfeld- und Elektroenergieimpulse
Zur Anregung der Biophotonen und der Kérpersteuerung

12 Warme- und Lichtimpulse
zur Anregung der Biophotonen und der Kérpersteuerung
Geendet wird immer wieder mit einem Impuls in der Bewegung zur Neuausrichtung der
zentralen Steuerung und zur Sicherung der Arbeitsergebnisse



UND WIE KANN MAN DAS ERLERNEN?

In dem man Gesundheitsberater und Impuls-Massagepraktiker wird
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In der RiickGrad-Zentrale, Neundorfer Stral3e 25, 98527 Suhl

Behandlungen tber die Wirbelsdule gibt es seit mehr als 4000 Jahren. Dabei war bisher der Therapeut der Handelnde und

der Patient passiv dem Behandler ausgesetzt, um sich der Prozedur der Manipulation hinzugeben. Die Methoden waren wirksam.
Die Patienten waren zufrieden, dass das Symptom weg war und das trotz unterschiedlichster Methoden und gegensatzlicher
Techniken. Heute zeigen Gesundheitsberater anderen Menschen wie sie sich selbst helfen und ihre Gesundheit verbessern kénnen,
ohne diagnostisch und therapeutisch tatig zu werden. In einer ganzheitlichen Anwendung wird der GANZE Mensch zu seiner
harmonischen Mitte begleitet, zu seiner inneren Aufrichtung gefiihrt und zur Selbsthilfe angeleitet. Das setzt voraus, dass der Ein-
zelne seinen Weg geht und die Verantwortung fiir seine Gesundheit selbst tbernimmt.

WESENTLICHE AUSBILDUNGSINHALTE:

sanfte, dynamische Massage am Ricken und an den Gelenken nach Dieter Dorn
mit vertiefenden und weiterfiihrenden Techniken

Selbsthilfelibungen fir alle Gelenke

Weitere Massagetechniken und energetischer Ausgleich

BreuB - Energiemassage, zum Losen verspannter Muskulatur und zur Tiefenentspannung
Spiralmuskeltraining nach Dr. Smisek

Rechtskunde, Berufskunde, Versicherungen, Selbststandigkeit und Werbung

Wissen Uber Gesundheit durch Entschlackung

Ayurvedamassagen, Honigmassagen

Die 12 Saulen der Gesundheit oder wie ich wieder ganz gesund werde

Kinesiologische Testung

Traumaheilung, usw.

Gesundheitsberater und Impuls-Behandler fir Gesundheitsférderungs-, Massage-, und Entspannungs-Techniken informieren,
beraten, begleiten, leiten zur Selbsthilfe an und arbeiten mit (ganzheitlichen) Techniken zur Entspannung und Regeneration
von Kérper, Geist und Seele. Die von ihnen gebotene Gesundheitspflege verstehen sie als persénliche und ganzheitliche MaB-
nahme zur Gesunderhaltung, Gesundheitsférderung, Entspannung und Regeneration Hilfesuchender.

ANERKENNUNG DURCH GESUNDHEITSAMTER

Das Ausbildungszertifikat wurde verschiedenen Gesundheitsémtern in ganz Deutschland vorgelegt. ,,Gegen die Auslibung dieser
Tatigkeit, sofern sie lediglich Beratung, Energiearbeit zur Gesundheitsférderung und -pflege sowie energetische Massagen zur
Entspannung, zur Regeneration zum Wobhlfiihlen beinhaltet, bestehen keine Bedenken.” Zitat aus dem Schreiben eines Gesund-
heitsamtes.
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